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NOTA

El Ideal que se persigue con estas ensefianzas es in-
fundir en las nuevas generaclones de 108 paises de habla
espanola la saludable inquietud que crietaliza en ansias de
perfeccion y tiene su origen en el despertar de la botencia
volitiva.

Educar la voluntad es educar hombres para una vida
racional.

Los obcecados que atribuyen a estas campaias fines de
lucro mercantii son seres de orden inferior, incapaces doe
santir la elevacidn de 1a vida espiritual.

Imp, GALVE, Carmen, 15 -Baredlona



SENORAS Vv SENORES:

’E poder yo coutestar con una negativa cor-
F tés a lainvitacién del iniclador de este Cut-
/.é‘ sillo, don Miguel Parera, creedme lo hubieta

| hecho. {Me faltan tantas cosas para desem-
peuar con relative acierto la misiébn de prologar esta
serie de conferencias a cargo de personas de superior
relieve por su  significacién social y cientifical Yo no
soy un filésofo, ni siquiera un aficionado a la filo-
sofia, yo no soy un orador, yo no soy tampoco un
estilista, y aunque todeado de tantascondiciones ne-
gativas, me encuentro aqui dispuesto a torturaros, si-
quiera sea por breves momentos, porque no he podido
resistir ala sugestion de Parera, que no en vano es hoy
en Espafia el propagandista mds tenaz y mas entusiasta
de la politicadelaaccién ydel culto de la voluntad, pre-
conizadas por las hermosas obras del excelso educador
ameticano doctor Marden. Por eso, porque ha puesto
ent la propaganda por el hecho, en la verdadera propa-
ganda por el hecho, que es la del libro, removedor de las
conciencias, sembrador de ideas, impresionador de sen-
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timientos, impulsor de voluntades y por tedo sugestio-
nador en grade maximo, cuanto ha podido y quizd mas
de lo que ha podido, no me ha sido posible resistir al
ruego, afectuoso en la forma, pero avasallador, impo-
sitivo en el fondo para quien como yo tiene muy meti-
do dentro de su sér, muy arraigadoen elalma, como algo
miés reflejo que reflexivo,un deseo atractivo de simpatia,
que inmediatamente se transforma en actuacién fatal
hacia lo que considera un bien, es decir, un valor inme-
diato y urgente; y nada en mi sentir de un valor tan ac-
tual para nosotros los espafioles como lo que manifies-
tamente tienda a reafirmar en esta estirpe nuestra, nna
voluntad fuerte, decidida, tenaz, en vinecular consorcioc
con una sensibilidad exquisita, estética y con una inte-
ligencia capaz de penetrar en lo hondo de las realidades,
lo que equivaldria a crear en nosotros personalidad,
cardcter, que si en lo individual y privado significa
grado supremo de la dignidad humana, transciende en
lo social y pablico a poder y capacidad de gobierno, de
Estado, obligados medios uno y otro, de lograr vida
que, sobre ser auténoma, reciba y refleje en la reali-
dad toda, y viva por ende, la armonia del Cosmos.
Obro, pues, en este momento por ajena sugestién y por
sugestién propia; doble e impositiva accién que casi
me priva de responsabilidad.

A esta irresponsabilidad, pues, me acojo, al atreverme
a inaugurar este Cursillo de alta educacién y dominio
de la voluntad, contribuyendo asi, muy modestamente
por cierto, a la magnifica obra de Parera iniciada por él
con la publicacién de los hermosos libros del gran Mar-
den, del americano que ha acertado a encarnar en la pa-
labra escrita el espiritu de esa raza de hombres de accién
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que han sabido hacer del Nuevo Mundo un mundo nuevo;
del eminente etnélogo Doumner, el autor del Perfecto ciu-
dadano, de quien alguien ha podido decir sin exagera-
cién: este libro ayuda ala verdadera civilizacién; no la
civilizacién del frio intelecto o de las comodidades ma-
teriales, sino la verdadera civilizacién del corazén, la
finica que podrd suprimir esas guerras cobardes y fra-
tricidas que estdn asolando al mundos; del piadoso y
filantropo Trine, que labora por el renacimiento reli-
gioso, filoséfico y politico del mundo.

Y ahora entremos en nuestro papel de prologuista,
comenzando por confirmar una vez mas la importancia
de esta iniciativa del sefior Parera; ya que hoy los pue-
blos que, mejor que cumbres llamatia yo bases, cifran
su superioridad, no en la vida contemplativa, sino en la
existencia activa, producto de una voluntad educada
¥, por consiguiente, viva, tenaz y sobretodo continnada,
respondiendo como no puede menos de suceder a las en-
sefianzas de los inmortales pedagogos, por ser filésofos
y psictlogos que, con Roussean, creen que «vivir no es
respirar, sino obram; que como Kant exaltan la razén
practica, o proclaman la hegemonfa de la voluntad
como Nietzsche, o ponderan el valor del hecho moral
como Comte, o sostienen con Adam Smithque das cua-
lidades m4s nitiles son un alto grado de inteligenciay de
dominio sobre si mismo» seguidos, en cuanto a consi-
derar como genuino fundamento educacional el des-
arrollo pleno de la voluntad y laformacién del cardcter
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principal determinante de la personalidad, por todes log
modernos pedagogos, desde Pestalozzi a Herbart y desde
Bain a Barth, Lange Zicgler y Natorp.

Es verdad que de muy antiguo y casi sin mf:errup-
¢ién registra la Historia de la Filogoffa larga lista de
pensadores ilustres que elevan la voluntad por en-
cima de las demas facultades animicas o la declaran
finico resorte del alma, bien como propiedad simple
0 como integracién del funcionar espiritual. Tn efecto,
Sécrates, si bien admite dos facultades del alma, el sen-
timiento ¥ la inteligencia, entiende que ambas inclinan
y determinan al hombre a la accién,y al ignal que todos
los sabios de la antigiiedad cldsica, cree que la verda-
dera educacién consiste enla formacién de la voluntad.
Aristoteles reputa la voluntad como funcién de las fa-
cultades sensitivas e intelectivas; para él, es el apetito
racional caracterizado, como especial potencia que no
depende de ninguno de los elementos de que es resul-
tante, por la libertad, que es como si el instinto al acla-
rarse: cambiara de naturaleza, con la singularidad de
que, en un sentido, estalibertad no es libre, porque tiende
necesariamente al bien; pero si en otro, o sea en cuanto
puede elegir los medios para lograrlo. Concede tal im-
portancia a la voluntad, que sostiene que toda virtud o
valor es unestado de voluntad consciente, O axis proas
fatique, Tsto piensan con escasa modificacion santo To-
méis y la escoldstica. Duns Scotto es mas radie’é],'por-
que entiende que la razén estd dominada por la voluntad.

Descartes, aungue distingue claramente la voluntad
¥ la inteligencia, que identifica con la sensibilidad, re-
duce éstas a un papel meramente pasivo, mientras que
tiene a la primera por el prototipo de la actividad, Para
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él, la inteligencia es limitada y fatal y la voluntad infi-
nita y libre; por eso «podemos hacer una cosa o no ha-
cerlar. De modo parecido opinan Pascal, Malebranche
y Leibnitz. Secuaces de Descartes son también en lo mo-
derno Secretan, Renouvier y Brochard, entre otros, pues-
to que consideran, comoél, a la voluntad el principio de
la creacién, identificindola, como la identifica el maes-
tro, con el sum qui sum de Jehovah, por donde en El es
antes la voluntad que el entendimiento. Kant mismo
comulga en esta doctrina voluntarista cuando coloca
en el noumeno el principio supremo, incognoscible para
nosotros, del universo fenomenal; cuando opone este
principio, como libertad absoluta, al determinismo uni-
versal de la Naturaleza y cuando, en su Metafisica de las
Costumbres, sefiala dos fines generales a la educacidn:
la propia perfeccion y la felicidad ajena, comprendien-
do en la primera tanto el desarrollo de todas las fuerzas
corporales y anfmicas a que debe aspirar para hacerse
digno de la humanidad que en él vive, como la cultura,
es decir la formacion de la voluntad, hasta llegar a la ver-
dadera virtud. Muy semejante a este es el pensar de un
filésofo y economista polaco, no por poco conocido
menos meritorio por sus importantes trabajos enuna
v en otra ciencia, Cieszkowsky, quien en su original doc-
trina acerca de las antinomias de la voluntad, nos indica
las limitaciones naturales de la voluntad individual ¥
al propio tiempo los medios de suprimirlas, gracias al
acuerdo voluntario entre el individuo libre y su Creador,
que le asegura no sélo la mayor armonia posible con sus
semejantes, sino también una inflnencia incontestable
sobre la naturaleza animal y sobre la naturaleza vege-
tal, como mundos inferiores que son al reino humaneo.
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Schopenhauer no es maravilla que vea efila voluntad
el verdadero principio metafisico de las cosas y que la
considere con superioridad manifiesta sobre la inteli-
gencia, acompafiindole en este culto por la voluntad
filésofos como Boutroux y Bergson y todo el pragma-
tismo moderno. Hay, como se aptrecia por esta rapida
revista de opiniones, una genuina escuela filosdfica o
psicolégica voluntarista, de la que no estin tampoco
muy distanciados ni Wundt, sosteniendo que sélo cuan-
do umna representacién encuentra un cierto tono senti-
mental puede servir de motivo a la voluntad, es decir,
puede conducir a representaciones posteriores o movi-
nfientos, ni Spencer pretendiendo que todo placer eleva el
nivel de la vida yen cambio el dolor 1o hace descender,
y reciprocamente todo lo que activa el proceso dela vida
nos es grato y todo lo que la estorba desagradable, ni
mucho menos nuestro Balmes cuando esculpe en EI Cyi-
terio estas frases lapidarias. «Elhombre tiene siempre
un gran caudal de fuerzas sin emplear: y el secreto de
hacer mucho es acertar a explotarse a si mismo. Para
convencerse de esta verdad basta considerar cudnto se
multiplican las fuerzas del hombre que sehallaen aprieto;
su entendimiento es més capaz y penetrante; su cora-
z6n mis osado y emprendedor; su cuerpo més vigoroso.
{Y esto por qué? ¢Se crean acaso nuevas fuerzas? No,
ciertamente; sélo se despiertan, se ponen en aceién, se
aplican a un objeto determinado. ;' ¥V cémo se logra esto?
El aprieto aguijoneala voluntad, y esta despliega, por
decitlo asi, toda la plenitud de su poder; quiere al fin
con intensidad y viveza, manda con energfa a todas las
facultades que trabajen por encontrar los medios a pro-
pésito, y por emplearlos una vez encontrados; y el hom-



bre se asombra de sentirse otro, de ser capaz de llevar
a cabo lo que en circunstancias ordinarias le pareciera
del todo imposible. Lo que sucede en extremos apura-
dos debe ensefiarnos el modo de aprovechar y multi-
plicar numestras fuerzas en el curso de los negocios
comunes. Regularmente, para lograr un fin, lo que se
necesita es voluntad, voluntad decidida, resuelta, firme,
que marche a su objeto, sin arredrarse por obsticulos
y fatigas. Las mds de las veces no tememos verdadera
voluntad, sino veleidad; gunisiéramos, mis no queremos;
quisiéramos, si no fuese preciso salir de nuestra habitnal
pereza, arrostrar tal trabajo, superar tales obstdculos;
pero no queremos alcanzar el fin a tanta costa; emplea-
mos con flojedad nuestras facultades, y desfallecemos
ala mitad del camino.» -

Y voluntaristas calidos, decididos partidarios de ha-
cer del hombre una voluntad, un caricter, Emerson,
el gran Emerson, el filésofo, el sabio de los dias ordina-
rios, de esos dfas que son en suma la substancia de nues-
tro ser, al expresivo decir de Maeterlinck, que escribe
cosas como estas: el cardcter es aquel orden moral visto
2 través de una naturaleza individuals. Un individuo
es una especie de vallado; en él, el tiempo y el espacio,
1a libertad y la necesidad, la verdad y el pensamiento,
no permanecen libres; el universo térnase un recinto
cercado. Todo lo que hay en ese hombre estd matizado
de su color. Comunica a todo lo que toca, a cuanto su
pensamiento puede alcanzar, algo de lo que estid en sf;
su tendencia 1o es perderse en la inmensidad, sino que
por larga que sea la curva, todos sus esfuerzos tienden
finalmente a su propio bien. Anima todo lo que puede
¥ no ve sino lo que anima. Comprende el mundo—Ilo
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mismo que el patriota comprende su pafs —como una
base material de su caracter, como el teatro de sus ac-
ciones. Un alma sana se une a lo Verdadero, a lo Justo,
como el imdn sigue la direccién del polo, de manera que
aparece a los hombres como un objeto transparente
entre ellos y el sol, y¥ cualquiera que viaje hacia el sol,
viaja hacia aquella alma. Por eso es intermediaria
de la mds elevada influencia para todos aquellos que
no estdn en el mismo nivel. Por ello los hombres de
cardcter son la conciencia de la sociedad a que perte-
necen, Y voluntarista nuestro nunca bien Illorado
maestro, el maesire, don Francisce Giner de los Rios,
que al morir se ha llevado con un pedazo.de nuestro
corazén, un pedazo del corazén de Espafia, en triste y
quizé muy larga orfandad de la enorme influencia edu-
cadora que ha ejercido y ejerce, a través de sus ge-
neraciones de discipulos, que se rendian a ella, unos
voluntariamente y otros hasta contra toda su voluntad,
subyugados por la fuerza irresistible de su sublime ca-
tequesis de verdadero fildsofo, cuando entre mil cosas
andlogas decia: «Sin duda conocer el fin y la ley funda-
mental es la primera condicién para debidamente rea-
lizarla; pero condicién y no mas, no causar. Aqui radica
el valor inmenso de la instruccién para la educaciény
cultura del individuo y de la sociedad y juntamente el
limite de lo que puede y debe esperarse de ella, en ge-
neral del conocimiento y, por tanto, de la ciencia misma.
Los principios no vienen por si solos a la vida; en este
sentido nada mds justo quela nota deimpotencia prac-
tica que a las ideas asf entendidas arroja con sumo tino
un discreto contemporineo (Lootze en su célebre Mono-
grafia sobre la idea de la Vida en el Diccionario de Wage
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ner). De igual manera que sin las fuerzas y proceso es-
pecificos naturales fnera inutil empefio el de buscar la
realizaciéon del tipo normal y director en el individuo
fisico, ni hablar de «deas naturales», asi la riqueza v fe-
cundo valor de los primeros principios de la vida mo-
ral son letra muerta sino pasan de puros pensamientos
en abstracta generalidad. Mientras el hombre, a seme-
janza del legislador en la esfera juridica, no quiere o no
sabe derivar de la contemplacién absoluta de las cosas
la regla particular que en cada caso constituye su ex-
presién viva y concreta; mientras no abraza esa regla
con amor; mientras el poder ejecutivo de la voluntad
no se resuelve a ponerla por obra, puede en verdad pen-
sar y discurrir grandes cosas: jamas espere hacerlas, y
el divorcio entre la conviceién tedrica, por sincera que
la supongamos, y la conducta que debiera conformar
con ella, estallard al primer conflicto grave de su honor
con su interés, o con sus afecciones, o con la opinién,
o con su propio irracional deseo. Ia irteligencia por si
misma da luz, mas no calor. 86lo aquelio que es recibido
en la unidad y plenitud de la conciencia, y convertido
ya en sangre, penetra y circula y se difunde por todo
nuestro sér, como alza de la vida, es capaz de gober-
narla rectamente,

Pero no han quedado aqui en pura teoria, en pura
pedagogia ordinaria, digdmoslo asi, estos enamoramien-
tos de la voluntad y del cardcter. «Muchos grandes es-
piritus apasionados pot el problema de la voluntad, es-
cribe el ilustre pensador Lutoslawsckien su formidable
libro Volonié et Liberié, se han esforzado en crear mé-
todos para lograr el dominio de si mismo y una volun-
tad estable que no tenga que renegar nunca de sus de-
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cisiones; y estos hombres de genio han tenido discipulos
¥ han formado escuelas de la voluntad gue existen desde
la antigiiedad méis remota ligadas frecuentemente y
estrechamente con la vida religiosas.

Efectivamente, antiquisima es la religién brahm4-
nica importada en América, entrado el siglo XIx, por el
famoso Vivekenanda, inspirado en las doctrinas del ini-
clador del movimiento, Ramakrisna, cuyo fin vinico es
amoldar la voluntad humana a la divina, hasta llegar
a la identificacién con Dios, al Nirvana—liberacién de
todos los males, felicidad eterna mediante la anulacién
de la personalidad—que es lo que convierte al hombre
en yogui, el cual, sometiéndose voluntariamente & una
severa disciplina, logra domar su cuerpe y hacerse
duefio de su pensamiento, de sns emociones y de sus
destinos.

Es imposible negar que la Iglesia cristiana y catélica
es una gran escuela de dominio de la voluntad, ni des-
conocet por tanto la inmensa fuerza moral que ha des-
plegado en los largos siglos que lleva de existencia va-
liéndose de medios esencialmente diferentes de los ar-
bitrados por otras religiones, toda vez que fia su fuerza
espiritual a la virtualidad de los sacramentos, signos
sensibles de la gracia espirifual y medio material de ob-
tenerla y perfectos estimulantes de 1a fe que obra mila-
gros en la voluntad, por ejemplo, el de romperpor medio
de la contricién todo un pasado de vicios y hasta de cri-
menes.

Ha podido decir, converdad, Lutoslawscki que la eco-
nomia de los sacramentos penetra en la vida toda del
fiel desde su nacimiento hasta su muerte y la entrena
en una corriente de gracia emanante deuna fuente finica
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¥ capaz, por consiguiente, de acrecerla armonia indi-
vidual y 1a armonfa social de las voluntades que se so-
meten a su accién. Este sistema es el mayor esfuerzo
que jamds haya podido dirigir y desarrcllar Ia voluntad
humana y merece la atencién aun de los que no pueden
participar de la fe que lo ha inspirado.

En este rapidisimo recuento de los sabios y las sectas
que pretenden refrenar la voluntad, considerandola, por
supuesto, como la facultad activa por excelencia, y por
lo tanto, la mas influyente en la formacién del cardcter
o sea, de la personalidad, no debemos olvidar ¢l mat-
cado movimiento que desde la independencia de los
Estados Unidos se advierte en esta tietra, gque por
prestarse tan excelentemente a todo gémero de expe-
rieticias bien pudiera llamarse el laboratorio social del
mundo, en pro de la perfeccién moral del individuo, pero
también de la mejora de la especie. Datan los primeros
esfuerzos en este orden de Conrado Beizel y su colonia
de Ephrata,y muy particularmente del proselitismo sin-
gular de la célebre Ana Iee, fundadora en 1770 de la
Sociedad de los skakers o tembladores, a causa de los
movimientos ritmicos a que se entregaban en sus re-
uniones religiosas. Todoseiios aspiraban a la perfeccién
moral por medio de la castidad, aun entre los esposos,
¥ por la abstencién del alecohol y del tabaco. Formaban
comunidades algo parecidas a las religioso-cristianas,
pero que difieren de ellas en cmanto se conserva la
vida de familia procurando su perfeccién, y en que
las tales comunidades viven del trabajo ¥ no de la ca-
tidad y atribuyen gran valor a la higiene y a la salud
perfectas.

Son dignos de mencidn especial los revivals, a modo
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de epidemias psiquicas, fruto de la apasionada propa-
ganda de esos profetas y apdstoles que originaron la co-
munidad de los perfeccionistas de Noyes, quien predicaba
que la oracion, el ayuno y los ejercicios fisicos y espiri-
tuales, ademds de disponer admirablemiente para una
vida intensamente activa, evitaban las enfermedades,
ptincipalmente si iban acompaifiados de la supresién de
toda excitacién sexual, lo que preparaba para la pro-
creacién de hijos libres de tentaciones pecaminosas,
llegando asi por seleccién al mejoramiento fisico, inte-
lectual y moral de la raza de los hombres,

Los descubrimientos o las visiones espiritistas deter-
minaron en Amética una reaccién moral contra el ex-
cesivo amor a las riguezas, que establecia el extraor-
dinario crecimiento de su industria, de su agricultura
¥y de su comercio, por lo gque pudieran significar como
resurgitientos de la creencia en un mundo invisible.
El pastor Harnis y el publicista Oliphamt, antigno di-
plomético, crearon la comunidad denominada Moeun-
tain Cove Community, de fines no mmy bien definidos,
pero que, a juzgar por lo que uno y otro han declarado
en sus obras, pattian del optimismo excesive a que
conducian, sobre todo al primero, sus vigiones y expe-
riencias psiquicas extrafias y hasta finicas en su gé-
nero, acerca de las posibilidades a que puede liegar una
naturaleza regenerada por una vida de castidad y un
amor a Dios sobre todas las cosas.

Se afina v se define esta tendencia en el sistema co-
nocido cont el nombre de New Thowught o disciplina de
la voluntad. Con decir que a su frente estaba el gran
Emerson, cabe calcular su importancia. Con él actua-
ban Davis, famoso por haber iniciado el espiritismo
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americano, y el médico Quimby, que fué el primero en
afirmar el poder del pensamiento sobre la salud, y de
la voluntad sobre el pensamiento, bastando, por lo tanto,
para sanar librarse de la idea de la enfermedad; y ex-
tendiendo esta creencia, pretenden los partidarios del
New Thought que la voluntad ejerce un influjo incon-
trastable no sélo sobre la salud, sino sobretodas las con-
diciones materiales y morales de la vida.

Y, para no hacer interminableeste arido relato, no ha-
blaremos del fletcheranismo o limitacién del alimento
y perfeccién de la masticacion, nidel deweyanismo o sis-
tema del ayuno absoluto durante largos dias, como me-
dios de curacion y de prevencion de las enfermedades,
que, como se advierte, no son mas que disciplinas de la
voluntad.

Los libros de Marden, sin caer en ninguno de tales ex-
tremos y exageraciones, encaminan el espiritu humano
a la perfeccién y contribuyen de un modo definitivo ala
formacién del cardcter del hombre, le orientan y esta-
blecen el firme imperio de la razén combatiendo la abulia.

Esto es, sefiores y sefioras, lo poco, lo poquisimo que
yo puedo deciros del tema de lo que alguien, gue fio he
sido yo, ha querido llamar Prélogo del Cursillo de Auto-
educacién o de dominio de la voluntad.

ADoLFo BUVYILA



Libros que deben preferirse para la educacién
de la voluntad y la fermacion del caracter

Obras de Marden

iSiempre Adelantel—Abrirse paso.—FE! poder del pensamiento,—
ILa iniciacién en los negocios.—La alegria del vivir,

Biblioteca de cultura y civismo

El perfecto ciudadano—Consejos a los padres.

Obras de Ch. Wagnerp

Juventud.—Junto al hogar—I.0 que siempre hard falta—Valor.
—~Sonriendo.—Vida sencilla.—A traves de las cosac,

Obras de Silvan Roudés

El hombre que hace fortuna.—Para abrirse camino en la vida.

Obras de Rodolfo W. Trine

En armonia con el Infinito—Vida nueva—Ia ley de la vida—El
eredo del caminante—Ia mejor ganancia—E! respetc a todo
sér viviente.

Obras varias

Fray Adriano Sudrez, Levdntate y anda

Arturo Cuyvds, Hace falta un muchacho.

Aureliano Abenza, Caminos para el éxito.

Baltasar Gracidn, E1 héroe y el discreto,

Payot, La educacién de la voluntad.

Taine, La inteligencia.

P. Van Coenegen, Los comerciantes del siglo XX,
W. H. Cottingam, Para triunfar en los negocios.
W, Joudray, La clencia de los negocios.

Nora.—Ezxisten numerosos libros disfrazados que no contienen
mds que un falso titulc que sirve de cebo para pescar incautos.
Desconfiad de esos libros, pues nada aprenderéis en ellos,
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